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El programa +Esport a ’escola és un projecte impulsat per la Fundacié Trinidad Alfonso
(d’ara en avant FTA o Fundacio), en col-laboracidé amb la Generalitat Valenciana a través de la
Direccidé General d’Esport, que té com a objectiu la promocid de disciplines esportives entre
lalumnat de 3r i 4t de Primaria dels centres educatius CEPAFE de la Comunitat Valenciana.

+Esport a ’escola s’integra dins de la iniciativa Comunitat de I'Esport, un projecte desenvo-
lupat conjuntament per la Generalitat Valenciana i per la Fundacid Trinidad Alfonso per a im-
pulsar una série d’accions i iniciatives que contribuisquen a convertir a la Comunitat Valenciana
en un nucli de referéncia de I'esport nacional i, en concret, per a convertir-la en el lloc on més
esport es practique en els centres educatius.

A més d’aquestes dues entitats impulsores, el programa compta amb el suport de la Fun-
dacié Balearia, Decathlon i la Fundacid Vicky Foods, entitats que persegueixen entre les seues
accions socials, millorar la qualitat de vida i promocid dels habits saludables en els més joves.

El programa consisteix en el desenvolupament d’una unitat didactica (mddul) de 9 sessions
en el centre educatiu seleccionat per les federacions esportives de la Comunitat Valenciana. Es
distingeixen dues parts:

Part formativa: Inclou una primera sessid “formativa” que es dura a terme per les federa-
cions esportives amb el professorat del centre (sense alumnes) que té com a objectiu donar
eines als mateixos perqué puga implementar de manera autdonoma la unitat didactica en un
futur. Haura de participar obligatdriament el professorat d’Educacio Fisica de 3r i 4t, si bé, es
recomana i valorara que participen tots els professors de la materia. Aquesta sessid es dura a
terme prioritariament en el centre en coordinacid entre el técnic de la federacid i el professorat.
Podra dur-se a terme fora del centre de comu acord entre les parts. La duracid d’aquesta jor-
nada sera 'estipulada per la federacid i pactada préviament amb I'organitzacié del programa.

Una altra part practica composta per 8 sessions de desenvolupament de la unitat didactica
del técnic de la federacidé amb cadascun dels cursos participants en el centre.

A més, 'lltima de les sessions consistird en que una sessid més d’acostament a la practica
real de I'esport practicat. Amb la possibilitat de realitzar una jornada intercentres, visites de
clubs al centre o del mateix centre a les instal-lacions dels clubs proxims. Des de cada federacid
traslladaran propostes als centres.
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Les federacions esportives de la Comunitat Valenciana seran les encarregades de desenvo-
lupar aquest Programa entre 'alumnat de 3r i 4t de Primaria dels centres CEPAFE de la Comu-
nitat Valenciana.

El centre rebra un pack de material esportiu de I'esport practicat sempre que el programa
s’haja realitzat amb normalitat i concorde als criteris exigits. També rebra de la federacio la
unitat didactica amb les sessions treballades. En cas que el centre no necessite del pack per-
qué ja disposa de suficient material, podra rebutjar-ho i que la Fundacid puga destinar aquests
recursos per a arribar a més centres. També tindra accés a les unitats didactiques treballades
pel técnic en el centre.

Per a participar en el programa, el centre haura de tindre en compte els seglents aspectes:

Ser Centre Educatiu Promotor de I'Activitat Fisica i 'Esport (CEPAFE) reconegut per la Generalitat.
Hauran de participar en el programa tots els cursos i alumnat de 3r i 4t que dispose el centre.
El programa haura de fer-se en les hores curriculars i haura d’acompanyar al técnic de la fede-
racio un professor d’Educacio Fisica.

El centre haura de realitzar 3 sessions d’Educacié Fisica a la setmana conforme a la nova Llei
Educativa, i destinara una a la setmana per a realitzar el Programa.

Les sessions s’hauran de realitzar en el mateix dia i de forma continuada (totes les setmanes
seguides). Es a dir, tots els grups de 3r i 4t curs que dispose el centre hauran de realitzar el
mateix dia les sessions (excepte excepcions de un minim de 5 grups en un centre que podran dis-
tribuir-se en dos dies).

Els centres no podran triar un esport que ja van triar en les dues ultimes edicions del programa.
Es tindra en compte el comportament del centre en edicions anteriors, podent quedar-se fora
del programa en cas de no haver complit amb els criteris d’aquest.

Les sessions hauran de tindre una duracié minima de 45 minuts.
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Del 22/09 al 03/10: els centres educatius interessats hauran d’emplenar el formulari de pre-
inscripcid on hauran d’incloure la informacid sobre el centre, disponibilitat d’horaris, instal-la-
cions, grups... i podran triar les seues preferéncies quant a esports per a fer en 2025. Aquest
primer pas no implica I'adhesio del centre al programa.

Posteriorment, durant el mes d’octubre les federacions contactaran amb els centres que
han sol-licitat el seu esport per a tancar les sessions i dates o per a declinar la seua sol-licitud.
L’eleccid dels centres per part de les federacions dependra de les peticions que reba cada fe-
deracio, disponibilitat de tecnics i pressupost del programa.

Cada centre podra tancar el programa amb un maxim d’una federacié/esport per al periode
comprés entre el gener i juny de 2025. Les sessions s’hauran de realitzar en el 2n o 3r trimestre.

Es recomana als centres que tanquen el programa amb la federacié que es pose en contacte
amb ells (només poden contactar les seleccionades en el llistat) i no espere a la seua preferida
ja que corren el risc de quedar-se sense cap.

Abans del 12 de desembre de 2025 el centre sabra definitivament si ha sigut acceptat o no
en el programa per a +Esport a I’escola 2026.

En tot moment l'interlocutor amb la Fundacié Trinidad Alfonso sera la federacid, no els cen-
tres. Una vegada realitzat la preinscripcio, tot el procés de contacte i tancament de sessions es
realitzara entre federacio i centre.

Des de la Fundacid es facilitara als centres una vegada finalitzat el programa, un formulari
per a avaluar les sessions realitzades i el projecte en general.

L’acceptacio de centres final per part de I'Organitzacid vindra determinada pel pressupost
del programa, podent quedar-se centres fora del mateix sense cap esport.
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La Generalitat Valenciana i la Fundacié Trinidad Alfonso es coordinaran per a arribar al fet
gue els maxims centres possibles interessats puguen participar en els programes de Esport a
I’Escola i +Esport a I'escola. El centre que participe en el Programa +Esport a I’'escola si podra

participar en el programa Esport a I’'Escola impulsat per la GVA i viceversa, no obstant aixo es

donara prioritat al fet que tots els centres sol-licitants de tots dos programes realitzen un dels

programes amb un esport abans d’assignar un segon esport.

La convocatoria de Esport a I'escola de GVA té previst obrir a partir del 06/10.

Si el centre esta interessat en els dos programes, ha d’apuntar-se de manera independent a
cada un d’ells.
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